
O QUE NECESSITAMOS PARA O NOSSO DESENVOLVIMENTO 

Só há dois tipos de pessoas, as que sabem e as que não sabem o Caminho da Evolução. 

As que sabem o Caminho da Evolução, despertaram para a vida espiritual. E nesta fase, 

o que importa são as nossas escolhas. Agimos ou não, de acordo com a Evolução? 

A Filosofia Rosaccruz é uma Filosofia Cristã, como tal, se agirmos de acordo com a 

evolução devemos imitar o Cristo, até que Ele nasça em nós, como diz S. Paulo em 

Gálatas 4:19. 

E Ele só nascerá em nós quando O imitarmos e cumprirmos o novo Mandamento que nos 

deu - “Amai-vos como eu vos Amei” João 13:34, e para isso, é preciso amar os outros, 

mas amar como Ele nos amou é amar até conseguirmos sacrificar-nos pelos outros, e até 

morrer. Claro que estamos longe deste Amor, mas o importante é que comecemos a 

interiorizar a situação. 

Cada vez mais, encaro Deus como Energia que se manifesta em várias frequências, na 

Natureza. Todas as Leis da Natureza, as que conhecemos e as que desconhecemos, são as 

Leis de Deus. Essa Energia, de acordo também com a Bíblia, é Luz, é Amor e é Espírito.  

De acordo com a Lei da Atracção e da Repulsão, atraímos energia com a qual temos 

afinidade, e repelimos a energia que nos é contrária. 

Todos já passámos por situações felizes e infelizes, e parece um paradoxo, quando 

falamos que se formos positivos e optimistas atraímos só o que nos é semelhante, e não é 

isso que acontece, porque a vida é uma aventura complexa e com muitas interacções.  

E temos livre-arbítrio, podemos escolher. Normalmente fazemos más escolhas, porque na 

realidade, somos dois, somos o nosso Eu Superior, o Amoroso Cristo em formação e 

somos o Eu inferior, os nossos instintos, emoções e intelecto. É mais fácil preocuparmo-

nos com o que os outros são, o que têm, o que fazem, com medo das degraças que se 

avizinham no futuro, do que tentarmos olhar em volta e ajudar quem precisa.  

Max Heidel diz que “Os Anjos do Destino dão a cada um e a todos o que necessitam para 

o seu desenvolvimento.” 

Isto significa que as situações adversas que nos acontecem, não podem ser más. São, isso 

sim, oportunidades de aprendizagem e crescimento.  

Na minha experiência, sempre que me acontece algo negativo, faço uma refelexão 

pessoal, e tento ver o que estou a fazer mal, e o que posso melhorar na minha atitude. E 

tento alterar o meu comportamento. Com esta reflexão, a adversidade acaba por perder 

intensidade. 

Creio absolutamente, que a solução de todos os nossos problemas passa por pensar e viver 

uma vida positiva. Apreciar a beleza da natureza. Ser melhor em cada dia que passa. Não 

nos inquietarmos com o que não podemos mudar e darmos atenção ao que podemos. 

Focarmos a nossa atenção no nosso aperfeiçoamento e isso implica estar sempre 

disponível para ajudar os outros. Pois como diz Mateus 6:31,34 “Portanto, não vos 

inquieteis, dizendo: Que havemos de comer? ou: Que havemos de beber? ou: Com que 

nos havemos de vestir? Porque vosso Pai celestial sabe que precisais de tudo isso. Mas 



buscai primeiro o seu reino e a sua justiça, e todas estas coisas vos serão acrescentadas. 

Não vos inquieteis, pois, pelo dia de amanhã; porque o dia de amanhã cuidará de si 

mesmo”.  
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