
MENTE PURA, CORAÇÃO NOBRE, CORPO SÃO 

A divisa da Fraternidade Rosacruz é esta que está em epígrafe, e requer que façamos o 
nosso trabalho no mundo onde estamos inseridos, através do aperfeiçoamento diário que 
está na base de todo o progresso e do desenvolvimento moral. 

Contrariamente àquilo que muita gente pensa, a espiritualidade, na sua essência, é um 
modo de vida, e, portanto, nós devemos ser o exemplo vivo daquilo que professamos na 
nossa esfera de influência, vivendo segundo as nossas convicções. O sucesso de qualquer 
movimento será a combinação de dois factores; da profunda mudança social, que nós já 
estamos a observar no mundo, combinada com uma nova perspectiva espiritual, levando 
à humanização do mundo tecnológico. Os seus membros trabalharão em pequenos 
grupos, através de uma transformação interior, alimentando-se mutuamente e mostrando 
ao mundo a força e a alegria daqueles que têm profundas convicções, sem serem 
fanáticos! 

São Paulo, na sua formosa Carta aos Gálatas confirma tudo isto, quando nos diz que a Lei 
de Moisés foi apenas um pedagogo, cuja missão era conduzir a Cristo, e acrescenta: o que 
nos justifica não são as obras da lei, mas a fé em Cristo. A Lei indica o caminho, mas não 
nos dá força para o seguir, porque pelas obras da Lei ninguém será justificado, pela fé sim! 

Caminhamos a passos largos em direcção à Era de Aquário, onde nada ficará por revelar. 
O que se esconde só assim permanece durante um certo tempo, porque por fim 
amadurece e emerge. É no coração do ser humano que se geram as atitudes da vida. Os 
pensamentos florescem sob a forma de acções e estas dão origem ao fruto do carácter e 
do destino. 

O ser humano nasceu dotado de livre-arbítrio, e essa é a maior conquista do espírito. A 
mente é o árbitro da nossa vida. É ela que cria as situações e beneficia dos próprios 
resultados. A mente tem o poder tanto de criar a ilusão como de perceber a realidade. É o 
tecelão infalível do nosso destino. O pensamento é o fio e as boas e as más acções são a 
“urdidura e a trama”, e o carácter é o material que se tece no tear da vida. É a mente que 
fabrica o seu próprio traje, o Dourado Manto Nupcial, tecido através de uma vida pura. 

Cada pessoa pode-se tornar bestial ou besta, consoante a sua maneira de pensar e agir, e 
através da sua experiência, pode acelerar ou retardar a sua aprendizagem. “O ser humano 
é o mestre do seu destino e o capitão da sua alma”, não está preso a nada, porque foi ele 
que criou as amarras que o prendem a muitas coisas, e da mesma forma que as criou, 
poderá também libertar-se delas. 

Toda a evolução provém do interior, e todos os ajustes devem aí ser feitos. O exterior é 
moldado e surge do nosso interior, nunca o contrário, quando o coração está cheio de 
pureza, todas as coisas externas são puras. O ser humano tem a capacidade de remodelar 
a sua mente através do poder do pensamento, e pode ir paulatinamente transformando a 
sua vida em cada dia que passa.  
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