PROGRESSO PERSISTENTE

Na Fraternidade Rosacruz, quando iniciamos 0 noSso percurso de crescimento
espiritual tomamos conhecimento que temos que abandonar alguns héabitos
mundanos, se queremos evoluir no Caminho espiritual — adoptar uma
alimentacdo vegetariana, abandonar o consumo de tabaco, de é&lcool ou de
quaisquer drogas que interfiram com o nosso estado de consciéncia. E
fundamental subordinar os prazeres da carne ao desenvolvimento animico e ter
a nocao do impacto que eles provocam no crescimento espiritual.

Aprendemos que a evolucdo se faz através do Corpo Vital, e que este se
desenvolve através da repeticdo. Portanto, adoptar um estilo de vida saudavel
vai-se interiorizando e algum tempo depois damos por ndés a pensar como é
gue no passado nos prestdvamos a comportamentos tao reprovaveis.

Mas ai, os desafios comegam a entrar em outros dominios, dado que quanto
maior a evolucdo, maior a responsabilidade. Em primeiro lugar, ndo nos
devemos nunca ensoberbar quando constatamos a nossa propria evolucao.
Tivemos oportunidade e conhecimento para seguir outro caminho, mas isso
ndo faz de nds seres superiores aos outros que nado tiveram essa oportunidade
— essa é a rasteira do orgulho intelectual. Todos somos iguais em Cristo e a
nossa preocupacdo devera ser a de transmitir esses conhecimentos aos
outros, para que também eles possam ter a oportunidade de evoluir — se o
fazem ou néo ja ndo sera da nossa responsabilidade. A atitude correcta sera a
de continuar o nosso Caminho e servirmos de exemplo aos outros, mas
respeitando cada um tal como é. E sempre que a nossa postura desperte a
curiosidade em alguém, que se aproxima para nos questionar, entdo sim
aproveitar essa oportunidade e divulgar os ensinamentos da Fraternidade.

Mas como dissemos, vao surgindo outros desafios, cada vez mais subtis e com
maior exigéncia. Se queremos que O nOSsO corpo seja a morada de Cristo
(despertar a centelha de Cristo latente em cada um de nds) temos que
persistentemente seguir os ensinamentos de Pureza, Bondade e Servico
Amoroso.

O nosso lema “Mente Pura, Coracdo Nobre, Corpo Sao” tem como objectivo
criar um ‘continuum’ entre Espirito, Alma e Corpo. E muito dificil manter a
persisténcia necessaria se néo trabalharmos estes elementos em simultaneo.

Num copo sujo € impossivel existir agua pura, nem se pode obter uma imagem
nitida através de uma lente manchada. Até podemos conseguir manter o corpo
sdo, sustentando um estilo de vida saudavel que com maior ou menor
dificuldade acabamos por interiorizar, e até podemos praticar com regularidade
0 servico amoroso e desinteressado, tdo necessario ao NOSSO



desenvolvimento, mas a Mente, aquela que secretamente s6é nos temos
acesso, essa € mais dificil de controlar. No entanto funciona exactamente como
0os habitos no Corpo Vital — se formos persistentes em afastar de noés
pensamentos impuros, agressivos ou desonestos, e 0S substituirmos por
pensamentos mais elevados e nobres, a nossa Mente vai sendo educada e
desenvolvendo-se no caminho da luz.

Os pensamentos embora ndo se vejam, S80 coisas concretas. Sempre que
deixamos que a nossa Mente se passeie por direccbes menos correctas,
estamos a criar ‘elementos’ que nos irdo influenciar ndo sé a nés proprios, mas
também, potencialmente, a todos 0s que estiverem receptivos a esse tipo de
pensamentos. Assim é importante termos consciéncia que, quando deixamos a
Mente livre a resvalar para o lado obscuro, o mal que fazemos é muito maior e
€ mais um fardo que temos que carregar.

Tal como nos transmitiu Max Heindel, somos semelhantes a corredores numa
prova e portanto devemos eliminar todo o peso e excesso que nos estorvam o
avanco, e termos consciéncia que € necessario persistir, persistir sempre e
sistematicamente.

E dificil? E, mas... e desistir é solu¢io?
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