
QUE AS MINHAS PALAVRAS SEJAM SEMPRE AGRADÁVEIS EM TUA PRESENÇA 

Esta frase faz parte da Oração do Estudante Rosacruz. Nessa oração pede-se a Deus que nos aumente o seu amor 
por Ele para o podermos servir melhor.  

E como o podemos amar mais e servi-lo melhor? A resposta vem a seguir: que as minhas palavras e as meditações 
do meu coração, sejam sempre agradáveis na sua presença. 

Considerando que Deus está em tudo e em todos, logo, as minhas palavras têm que ser sempre agradáveis. Assim 
como os meus pensamentos. 

É muito difícil que as nossas palavras sejam sempre agradáveis, já Tiago dizia na sua Epístola: “A língua ninguém 

a pode dominar; mal irredutível, carregada de veneno mortal. Com ela bendizemos a Deus Pai e com ela 

amaldiçoamos os homens….” Tiago 3:8-10 

As palavras são energia, e uma vez proferidas, já não se podem apagar. As palavras positivas têm energia positiva, 
as palavras negativas têm uma energia negativa, por isso somos afectados e afectamos os outros por aquilo que 
dizemos, essencialmente, quando mentimos, somos maledicentes e não medimos o que dizemos. 

Max Heindel diz que "Uma mentira no Mundo do Desejo é, ao mesmo tempo, assassina e suicida", pois sendo o 
assunto comum e as versões diferentes da realidade, atraem-se mutuamente, e destroem-se. Associadas às 
palavras estão formas-pensamento. As formas-pensamento que formamos e que atraímos são essenciais para a 
formação do arquétipo dos nossos veículos, no segundo Céu, antes de novos renascimentos.  

Uma pessoa sempre verdadeira, criará harmonia nos seus veículos vindouros, de que resultará um perfeito estado 
de saúde. Por outro lado, aqueles que têm uma visão deformada das coisas e se afastam da verdade, farão um 
arquétipo que será uma incorporação do erro e da falsidade e, por conseguinte, quando o corpo nascer demonstrará 
muitas debilidades e falhas em diversos órgãos, ou talvez em toda a sua organização física. 

Krishna diz que a maledicência, é um dos grandes pecados contra o Amor. O seu efeito é nefasto quer para o que 
diz mal quer para a pessoa de quem se fala.  

Enchemos o nosso ambiente de maus em vez de bons pensamentos, aumentando assim o mal do mundo, além de 
embaraçarmos também o nosso próprio, crescimento espiritual. 

Se na pessoa existir o mal que dizemos, ao acentuá-lo, tornamo-lo mais forte ainda. Se esse mal não existir, o 
nosso pensamento pode contribuir para que essa pessoa seja tentada a praticar esse mal. 

Os clarividentes, nomeadamente Leadbeater, dizem que as palavras têm valor e são energia. Formam no Mundo 
dos Desejos, formas e cores. As palavras positivas, agradáveis e amorosas têm formas bonitas e luminosas, 
enquanto as palavras negativas, desagradáveis ou cruéis têm formas desagradáveis e sem luz. Ao proferirmos 
umas ou outras, atraímos formas-pensamento e elementais positivos ou negativos, em consonância.  

Um exemplo é o uso de jargões. Muitas vezes dizemos, frases como “estou terrivelmente feliz”, “que horror”, 
“fiz asneira, sou muito estúpido”, terrivelmente, horror e estúpido são palavras negativas, e repeti-las com 
frequência, como vimos, torna a nossa vida triste e negativa, atraindo adversidades. 

Há ainda outra situação em que devemos ter atenção, é a “conversa fiada”, ou seja, falar por falar ou entrar em 
discussões estéreis, pois tudo é energia e falar de mais, é um gasto de energia, que pode ser melhor aplicada. 

É necessária muita atenção, para evitarmos estes erros. Pensar antes de falar. Só que da teoria à prática vai uma 
grande distância.  

Às vezes precisamos de nos libertar de pessoas tóxicas, sempre a queixarem-se, maledicentes, que nos levam 
também a pôr “achas na fogueira”.  

A fim de tornar o nosso esforço mais sistemático, Max Heindel, exorta-nos “a cultivar, cada mês, uma virtude 
bem definida e que ela se torne no mês seguinte, o objecto do nosso último pensamento à noite; e de manhã, ao 



acordar, tomemos a resolução de viver essa virtude durante o dia. Se nos disciplinarmos deste modo os nossos 
progressos serão maiores do que nunca”. Podemos ver apenas as qualidades positivas em todas as pessoas, ser 
sempre verdadeiros, ser amáveis e corteses, etc. 

Também podemos usar as Astrologia para nos aperfeiçoarmos, já que cada dia é regido por um planeta, podemos 
cultivar as suas qualidades específicas, nesses dias. 

Hoje é quinta-feira, dia de Júpiter cultivemos a benevolência: fazer o bem sem olhar a quem, e sem esperar 
recompensa. 
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