O EXERCICIO POR EXCELENCIA

A Retrospeccdao é o exercicio por exceléncia dos Ensinamentos Rosacruzes. Como
estudantes é suposto fazermos a retrospeccdo todas as noites antes de adormecermos,
no entanto, as vezes, torna-se bastante dificil permanecer acordado até ao fim da
mesma. Ou porque estamos bastante cansados, e adormecemos no imediato; ou entdo
da-se o oposto, ganhamos espertina e ndo conseguimos a concentragao necessaria para
a realizar. Apesar de ser preferivel que o estudante ou probacionista, termine a sua
retrospeccdo, antes de adormecer, para que depois possa cumprir a sua missao fora do
corpo, ndo é grave que adormeca antes de findar o exercicio. O trabalho serd feito mais
lentamente, e poderd mesmo ser necessario ter alguma ajuda, mas o essencial é que ele
se faca definitivamente.

Nestas circunstancias, a oracdo do Pai Nosso, a oracao das oracdes, tal como nos foi
outorgada por Cristo contém, per si, a realizacdo integral do ser humano, através da
espiritualizacdo dos seus veiculos. O realinhamento dos veiculos torna-se de suma
importancia para que possamos descontrair-nos e assim tornar mais facil a realizacao,
com sucesso, do exercicio de retrospecgdo, o exercicio por exceléncia para a entrada
nos mundos invisiveis.

E se depois, a oragdo do Pai Nosso ajuntarmos e refletirmos na injuncao biblica, que esta
plasmada no Servico do Templo Rosacruz: Deus € Luz, se caminharmos na Luz como Ele
estd na Luz, somos em comunhdo uns com os outros, entendemos que se esta injuncao
for dita, redita e meditada, todos os dias como oracdo matinal de comeco de dia, e a
noite, antes de fazermos a retrospecgdo didria, tem o condao de nos sintonizar com o
Divino interno dentro de nds, e conseguiremos mais facilmente, realinhar os nossos
veiculos superiores e descontrair, para procedermos com o exercicio de Retrospeccgao,
porque se estivermos tensos é muito dificil realizar este exercicio.

Mas o Mestre vai mais longe e sonda o intimo do estudante, quando afirma: Aquele que
ama o seu irmdo estd na Luz, mas aquele que odeia o seu irmdo estd nas trevas e ndo
sabe por onde caminha porque as trevas lhe cegaram os olhos.

Se meditarmos na injuncdo biblica acima referida: Deus é Luz, se caminharmos na Luz
como Ele estd na Luz, somos em comunhdo uns com os outros. H3a, aqui duas palavras
chave que convém realcar: uma é a Luz, a outra € o Amor. Se nos sintonizarmos com
estas duas palavras chave, podemos intuir que ndao conseguiremos chegar a Luz sem o
Amor. O Amor é, na realidade, o que nds fazemos no nosso dia a dia para alcancar a Luz.
A Biblia ndo diz: Deus tem Luz, diz, especificamente, que Deus é Luz. O ter é efémero
comparado com o ser, posso ter hoje, e amanha nao ter, mas, o mais importante é que
independentemente de termos ou nao, o ser permanece.
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