
A LEI DO RETORNO UNIVERSAL 

O Universo é regido por leis, as Leis da Natureza. Muitas delas já são do nosso conhecimento, como a lei da 

atração e repulsão, as leis do funcionamento da Luz, da Electricidade, do Electromagnetismo, etc. 

Una das leis mais importante no que respeita ao desenvolvimento espiritual, é a Lei de Causa e Efeito. Todos os 

nossos pensamentos, palavras e actos têm uma consequência correspondente na sua qualidade, boa ou má.  

Por conseguinte tudo o que actualmente nos acontece exteriormente, é fruto das nossas acções passadas. 

Max Heindel refere que entre os erros que nos atrasam o caminho evolutivo um dos mais graves, são as 

preocupações da vida quotidiana, pois o efeito do medo e da inquietação nos mundos espirituais criam formas-

pensamento negativas que, pela lei da atracção, atraem elementais de natureza semelhante, que se apoderam do 

corpo vital do indivíduo, produzindo graves perturbações. 

Deste modo, o que nos ensinam os Ensinamentos Rosacrucianos, é que devemos manter a serenidade em todas 

as ocasiões e sermos sempre optimistas, por mais adversa que seja a situação. Já não podemos interferir no 

passado, devemos aceitar o que nos acontece, sabendo ainda, que todo o mal é passageiro.  

Preocupemo-nos antes, com o que fazemos agora. Deste Agora, depende o nosso futuro. 

Max Heindel, diz-nos ainda: “comece, desde já, a cultivar um estado de espírito isento de inquietações confiando 

no Pai em todas as ocasiões. Posso assegurar-lhe que falo por experiência própria quando o aconselho a viver 

pela fé, porque me esforcei duramente e continuo a fazê-lo dia a dia. Mas agora a minha vida é uma alegria 

nunca perturbada por inquietações de ordem material que me atormentaram ao longo dos anos, desde que 

comecei a viver com fé e que perdi o hábito de me inquietar, os meus recursos alargaram-se. Há uma lei natural 

que estabelece que a nossa atitude de confiança nos dará, forçosamente, tudo o que necessitamos.”  

A lei que Max Heindel refere é, certamente, a Lei do Retorno Universal, complementar à Lei de Causa e Efeito. 

Esta Lei estabelece que se fizermos o nosso trabalho, e acreditarmos, tudo o que desejamos, será nosso. 

E que trabalho é este? Não se trata aqui do trabalho relativo à nossa profissão, pois esse é apenas uma pequena 

parte. Este trabalho é o que fazemos para o bem comum, a favor da humanidade. 

Para podermos receber seja o que for, primeiro, temos que dar. 

Só recebemos Amor, se primeiro formos amorosos com os outros. Só podemos receber respeito, se primeiro 

respeitarmos os outros. Só podemos receber bens materiais, se primeiro dermos seja o nosso know how, o nosso 

tempo, o nosso esforço e o nosso trabalho. 

No entanto, não basta só trabalhar e dar, temos também que ter uma atitude receptiva. Max Heindel, refere-o 

acima: “desde que comecei a viver com fé”. A fé é o segundo aspecto mais importante. Temos que acreditar que 

Deus, provê todas as nossas necessidades.  

“E criou Deus o homem à sua imagem; à imagem de Deus o criou; … E viu Deus tudo quanto tinha feito, e eis 

que era muito bom” Gén. 1: 26, 31 

Se tudo o que Deus criou é muito bom, e criou o Homem à Sua semelhança, naturalmente, criou-o bom e com 

poderes criativos. Não o criou seguramente, para sofrer. 

O sofrimento existe porque o Homem tem livre-arbítrio, e usa os seus poderes, em desconformidade com as Leis 

da Natureza. 

Para ser tudo muito bom como no princípio, é urgente fazermos um RESET! Recentrar-nos e Religar-nos com a 

divindade, com o nosso Eu Superior. 

E cumprir as Leis!. Cristo deu-nos um novo mandamento – “Amai-vos uns aos outros como eu vos amei a vós” 

(João 13:34).  



Cumpramos, pois, a Lei do Amor. Cumprindo esta, cumprimos todas as outras, e o Universo retribuirá 

superlativamente, com tudo o que necessitamos.  

Max Heindel diz que se procurarmos a Luz, é na Bíblia que a encontraremos, e lá está:  

“Busquem, pois, em primeiro lugar o Reino de Deus e a sua justiça, e todas essas coisas lhes serão acrescentadas. 

Portanto, não se preocupem com o amanhã, pois o amanhã trará as suas próprias preocupações.” Mat.6:33 

“E, tudo o que pedirdes em oração, crendo, o recebereis!” Mateus 21:22  

Peça e receberá, mas não esqueça de trabalhar sempre enquanto for pedindo. (M. Heindel) 
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