O MATERIALISMO E A ESPIRITUALIDADE

O seculo XX foi o século do desenvolvimento industrial e da producdo em massa. Isto fez com que chegassemos
a um consumismo desenfreado. Ha pessoas que trabalham muito, ganham muito, compram muito para abater nos
impostos, e por isso, tém de trabalhar muito para pagar as coisas que compram. E como nao tém tempo para elas
préprias, para a familia e 0s amigos, sdo insatisfeitas e infelizes. E fazem compras, e fazem viagens porque séo
as ocasifes em que aproveitam para estar com a familia. N&o sabem apreciar um pér-do-sol na praia, nem as
estrelas do céu e acham que ser crente é ser lamechas.

As pessoas olham sé para si préprias, e quando olham para 0s outros, é para tentar supera-los.

As crises econdémicas e a pandemia, apesar de gerarem muitas accOes solidarias, provocaram maiores
desigualdades economicas entre as pessoas, maior pobreza e a faléncia do estado social.

A classe média também desapareceu. O mundo de estabilidade como o conheciamos, acabou.

As relacdes e os papéis familiares também mudaram — as “novas familias” pluriparentais e monoparentais e de
igualdade de género sdo agora vulgares. Estas situaces irdo, certamente, alterar os valores das pessoas,
implicando relagcbes de maior dialogo e tolerancia.

Apesar de estarmos no auge do materialismo, a espiritualidade ndo morreu. Se considerarmos o desenvolvimento
cientifico e tecnoldgico, sobretudo as tecnologias de comunicacéo e informacéo, verificamos que estas aceleraram
o0 ritmo da globalizacdo e alteraram as fronteiras, e a concepcao do tempo e do espaco.

Com o espaco cibernético ou hiperespaco - as informacdes e os fluxos de todos os tipos (informacéo,
comunicacdo, ideologia, imagens, pessoas, financas), circulam em tempo real, atravessando paises e continentes.

Esta nova dimensdo muda o sentido da vida. As pessoas tornam-se mais individualistas por um lado, mas embora
virtualmente, tém cada vez mais relacdes pois, pertencem a cada vez mais organiza¢cdes ou movimentos.

Por sua vez, estes movimentos interagem com outras organizagdes colectivas criando “redes de movimentos™ que
se traduzem numa nova solidariedade. Essas redes proporcionam transformacGes mais abrangentes, que
transcendem os limites locais, pois através da comunicacdo entre grupos organizados disseminam-se 0s temas e
as estratégias de luta que envolvem a superacdo dos problemas da vida quotidiana, considerando diversas
problematicas, como o desequilibrio ecoldgico, a poluicéo, a falta de habitacdo, saneamento basico, preconceito
racial e de orientacdo sexual, auto-aperfeicoamento, entre outras.

Dessa forma, criando uma visibilidade global, tentam sensibilizar outros grupos sociais e 0s poderes constituidos,
influindo na elaboracéo de politicas gerais de melhoria do contexto social.

Nesta perspectiva, as novas tecnologias derrubaram barreiras entre o cidaddo comum e a esfera publica,
derrubaram muros burocréaticos e tornaram o exercicio da cidadania muito mais horizontal e democrético.

O individuo e a sociedade sdo confrontados com situacBes e circunstancias cada vez mais diferenciadas e
mutéveis e por isso sdo obrigados a reflectir, a examinar as situa¢fes a todo 0 momento para fazerem as suas
escolhas. H4 ainda a situagdo, devida a maior proeminéncia de Plutdo, que nada permanece oculto.

Estamos ainda, a defrontar-nos com o desenvolvimento da Inteligéncia Artificial — 1A, que torna-este mundo num
mundo de incertezas, onde nem mesmo o0 avanco do conhecimento traz garantias de um futuro menos perturbador.

Como aspirantes espirituais, podemos ter um papel relevante no futuro?

A evolucio e o propdsito dos renascimentos, tem a ver com os relacionamentos. E através dos relacionamentos e
do viver em sociedade que limamos as arestas do nosso caracter, por isso, teremos forcosamente que, apesar de
cidad&@os do mundo, agir localmente.



O primeiro passo é uma mudanca de atitude pessoal, que por sua vez tera influéncia na familia, amigos e local de
trabalho. Aperfeicoando-nos a nos préprios, contribuiremos para o aperfeicoamento de toda a humanidade, visto
gue somos, todos UM.

Sensibilidade, empatia, afectuosidade, benevoléncia, tolerancia e compaixdo, sdo faculdades que devemos
adquirir e expressar, sendo um exemplo para toda a comunidade, pois sé fazemos frente ao egoismo, ao
individualismo e ao etnocentrismo, se aprendermos e ensinarmos a dar, se aprendermos e ensinarmos a participar,
e se aprendermos e ensinarmos a convidar e a aceitar.
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