
NÓS TAMBÉM PODEMOS CONTRIBUIR PARA A PAZ  

Agora foram os sismos na Turquia e na Síria. Uma catástrofe!! Mais uma a somar à guerra da Ucrânia e à 

Pandemia. 

De acordo com os Ensinamentos Rosacruzes, as guerras, os sismos e cataclismos, são resultado de acções 

colectivas do passado, geralmente por incumprimento das Leis Naturais, e quando aparecem, significam que há 

lições a aprender. Segundo Max Heindel, o orgulho intelectual, a intolerância e a impaciência diante das 

limitações e restrições seriam os pecados dominantes nos nossos dias. A estes, penso eu, temos que juntar a 

ganância.  

Como a Terra se sacudiu e um ganancioso iniciou uma guerra, a lição a aprender só pode ter a ver com a 

transgressão das Leis da Natureza e a falta de Valores. 

Talvez tenhamos chegado ao cúmulo do materialismo, em que a ciência se sobrepõe à arte e à religião, o egoísmo 

substitui o altruísmo e a ganância financeira ou de poder inebria os governantes. Apetecia fazer um “Reset” para 

começar tudo de novo. Mas o que é que nós, simples criaturas, que não detemos qualquer poder, podemos fazer? 

Em que botão poderemos carregar para fazer o reset? 

Max Heindel diz que: A verdadeira Comunhão Espiritual é a única panaceia para todos os males do mundo.  

Não podemos isoladamente mudar o mundo, mas podemos contribuir para a panaceia que o poderá libertar dos 

males que lhe estão a acontecer. 

Primeiro temos livre-arbítrio, podemos fazer escolhas; segundo temos a epigénese, podemos criar algo de novo, 

sem ter ligação com o karma do passado. Terceiro, a maravilhosa “ciência” da Astrologia, que nos permite 

conhecer a História da Humanidade, de onde viemos, para onde vamos e que mudanças serão necessárias, também 

nos pode ajudar. 

Começando pela última, normalmente são os Planetas considerados transpessoais – Urano, Neptuno e Plutão – 

que orientam as grandes transformações, quer a nível individual, quer a nível global. O Planeta que está prestes 

a mudar, e mais precisamente, a entrar no Signo de Aquário, o Signo da Fraternidade Universal, é Plutão. Plutão 

é o Puro, o Transformador, o Regenerador, o Despojado, o Verdadeiro. Logos, podemos daí inferir que há uma 

forte indicação de que a Humanidade deve Transformar-se e Regenerar-se.  

Plutão indica-nos o caminho – A Verdade, a Pureza e o Despojamento. O Local para onde se dirige, o signo de 

Aquário, diz-nos que temos que alcançar a Fraternidade Universal, ou seja, a Comunhão Espiritual.  

Nas Cartas aos Estudantes Max Heindel diz que “A paz é uma questão de educação, e é impossível de se 

conseguir a menos que tenhamos aprendido a actuar caridosa, justa e abertamente uns com os outros, tanto no 

plano individual como no plano nacional. Enquanto fabricarmos armas, a paz não poderá estabelecer-se“. 

Tal como no desenvolvimento sustentável, o mote “Pensar Global, Agir Local” também se aplica aqui, pois 

realizando uma transformação individual alcançaremos a transformação do Todo, da Humanidade. Todos os dias 

somos chamados a fazer escolhas, e a nossa escolha deve ser a de usar a faculdade criativa da epigénese, para nos 

aperfeiçoarmos diariamente. 

Podemos recorrer a muita literatura de Auto-aperfeiçoamento, que agora se encontra à venda, e que apresenta 

vários programas e incentivos, podemos simplesmente escolher algumas virtudes que queiramos adquirir ou 

fortalecer, meditar sobre elas, e tentar vivenciá-las ao longo do dia, e de ainda maior valia, são os exercícios 

Rosacrucianos de Retrospecção e Concentração, que nos permitem uma auto-avaliação e correcção das nossas 

faltas.  

A aposta na melhoria individual irá funcionar como e Efeito Borboleta, segundo o qual, pequenas modificações 

num sistema podem ocasionar resultados significativos no todo. 



O verdadeiro Cristão, aquele que se esforça sinceramente por seguir o exemplo de Cristo é um fazedor da Paz no 

Mundo. Tem o Amor e a Paz no seu coração e pode oferecê-los a quem quer que seja, onde quer que vá. Ao 

aperfeiçoar-se a si próprio, melhora o seu meio ambiente e contribui para um mundo melhor, onde a guerra seja 

uma palavra desconhecida, e apenas se viva em Fraternidade.  

Ver as coisas de várias perspectivas, pensar antes de agir ou de falar, ser mais cordial e mais empática com as 

outras pessoas, tentar ver-me como os outros me veem, para poder corrigir os meus defeitos de carácter, e ser 

sempre optimista tentando ver apenas o lado positivo de todas as pessoa e situações, é a minha receita. Mas os 

ingredientes principais são a Dádiva e a Gratidão.  

Falho todos os dias!!!! E todos os dias Recomeço!!!!! 

15 Fevereiro 2023 

Fátima Capela 

 


