
Quem foi Jesus – Quem é Cristo 

 

Não é fácil, no âmbito destes pequenos textos abordar um tema tão complexo. Vamos tentar 

de uma forma resumida fazer a respectiva distinção, para que pelo menos sirva para destapar 

um pouco o véu do muito que há para debater sobre o assunto. 

Convém salientar que a Fraternidade Rosacruz é uma Escola de Pensamento Ocidentalista e 

Cristã baseada nos ensinamentos de Cristo, de acordo com a interpretação que nos foi 

transmitida por Max Heindel e que em variadíssimos aspectos é substancialmente diferente 

das interpretações apresentadas pelas Igrejas Católica e Protestante.  

Para a maioria das pessoas a utilização dos nomes Jesus, Cristo e Jesus-Cristo é feita de uma 

forma indiferenciada. No entanto são Entidades distintas.  

Jesus não nasceu Cristo nem era O Filho, mas obviamente que também não era um individuo 

comum. Nasceu efectivamente mais ou menos no tempo indicado pela história. “Tinha uma 

mente singularmente pura, muito superior à grande maioria da nossa humanidade actual. 

Percorreu o caminho da santidade através de muitas vidas, a preparar-se para a maior honra 

que um ser humano poderia ter recebido. Desta maneira, o formoso, puro e amoroso espírito 

conhecido pelo nome de Jesus de Nazaré, veio ao mundo num corpo puro e sem paixões. A 

tarefa de Jesus nesta incarnação era cuidar e desenvolver o seu corpo até ao mais alto grau de 

eficiência possível, de modo que servisse para o grande propósito a que estava destinado. Foi 

educado pelos Essénios e alcançou elevado grau de desenvolvimento espiritual durante os 

trinta anos em que usou o seu corpo ”. 

Cristo – O Filho, é o Iniciado mais elevado dos Arcanjos, grupo de seres com uma existência 

muito superior à humanidade, com veículos (“corpos”) adequados a funcionar nesses mundos 

superiores. Não têm existência no Mundo Físico e conseguem comunicar com a humanidade 

através do Mundo dos Desejos. A humanidade actual possui veículos que com maior ou menor 

eficiência funcionam nos Mundos Físico, de Desejos e do Pensamento – os Arcanjos funcionam 

nos Mundos de Desejos, do Pensamento e em mais 3 Mundos superiores. Cristo pelo seu alto 

grau de desenvolvimento é a única entidade que consegue funcionar também no Mundo de 

Deus, o mais elevado de todos. 

Jesus-Cristo – Foi no momento do batismo que Cristo tomou posse dos veículos inferiores de 

Jesus. Batizado, Jesus subiu imediatamente da água e logo os céus se abriram e ele viu o 

Espírito de Deus descendo como uma pomba e vindo sobre ele. Ao mesmo tempo, uma voz 

vinda dos céus dizia: “Este é o meu Filho amado, em quem me comprazo”. Mateus 3, 16-17. 

“Cristo usou todos os Seus próprios veículos e só tomou de Jesus os corpos vital e denso. 

Quando Jesus tinha trinta anos de idade, Cristo penetrou nesses corpos e utilizou-os até ao final 

do seu ministério, no Gólgota… Deste modo Cristo-Jesus possuía os doze veículos que formam 

uma ininterrupta cadeia desde o Mundo Físico até ao próprio Trono de Deus. Portanto, Ele é o 

único Ser do Universo que está ao mesmo tempo em contacto com Deus e com o homem. 



A maioria dos “exercícios” esotéricos têm como finalidade treinar o corpo vital para despertar 

o Espírito de Vida que é a contraparte superior do mesmo. Foi essa a missão de Jesus ao longo 

da sua existência. Tornou-se assim num discípulo de grau elevado e com o seu veículo Espírito 

de Vida já bem organizado. Só assim conseguiu suportar as intensíssimas vibrações do Grande 

Espírito de Cristo. Mesmo assim não era possível suportar durante muito tempo esses 

tremendos impactos vibratórios. Por isso, em várias passagens da Bíblia lemos que Cristo se 

afastava dos seus discípulos. O que acontecia é que deixava momentaneamente os veículos de 

Jesus para lhes dar repouso e para que pudesse recuperar.  

Todos estes ensinamentos e muitos mais, poderemos encontrar de forma mais detalhada no 

Conceito Rosacruz do Cosmo (The Rosicrucian Cosmo-Conception) de Max Heindel. Reler os 

Evangelhos à luz destes novos ensinamentos é uma experiencia completamente renovadora. 
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