
O Pai, o Filho e o Espírito Santo em Nós 

“Três foi a conta que Deus Fez”. O número três está presente em inúmeras situações, quer 

do mundo espiritual quer do mundo material, o que faz do triângulo, o primeiro polígono, 

uma figura divina. 

O Triângulo Divino está presente na manifestação de Deus, o Ser Supremo com os Seus 

atributos Poder, Verbo e Movimento; está presente na manifestação do Deus do nosso 

sistema solar com os Seus atributos Vontade, Sabedoria e Actividade e ainda com a Sua 

expressão como Pai, Filho e Espírito Santo.  

Vemos o ainda o Triângulo Divino na nossa sociedade que também é trígona, assente 

sobre a família, e nesta a mais pequena célula, é também constituída pelo pai, a mãe e o 

filho. 

Está presente nas três virtudes: Fé, Esperança e Caridade, nos três Valores fundamentais: 

Verdade, Bondade e Beleza, que se expressam, na Ciência, Religião e Arte. 

Haverá muito mais exemplos. Até no homem ele está presente, pois é constituído por um 

tríplice corpo: físico, vital e desejos e por um triplo espírito: Divino, de Vida e Humano. 

A Mente é o elo de ligação entre os dois. 

Como é que Deus, nos seus três aspectos se manifesta em nós? 

Como dissemos antes, Deus é Pai, é Filho e é Espírito Santo. O Pai é o mais elevado 

Iniciado da humanidade do Período de Saturno, e expressa-se pela Vontade; o Filho é 

Cristo, o mais elevado Iniciado do Período Solar e expressa-se pela Sabedoria (Amor-

Sabedoria); o Espirito Santo é o mais alto iniciado do Período Lunar, e expressa-se pela 

Actividade. 

Se formos à Bíblia verificamos que Deus assume muitos aspectos: é Luz; é Espírito; é 

Amor; é a Vida Eterna; é Poderoso; é Único; é Fiel; é Fogo Consumidor; é Verdadeiro.1 

No Conceito Rosacruz do Cosmos, diz-se que a Oração do Pai Nosso é a mais completa 

porque diz respeito a todos os veículos do homem, e nesse sentido, também nos indica, 

como cada um se expressa. 

Deus, o Pai, é a centelha divina, o Espírito Divino - O Observador Silencioso – tem a sua 

expressão material no esqueleto do corpo denso, e tem a sua fortaleza no impenetrável 

ponto da “raiz do nariz”. É Aquele, a quem devemos glorificar e louvar. A nossa vida 

deve ser uma oração constante: “Orai constantemente”2 e um cântico em Seu louvor 

“…cantem salmos, hinos e cânticos espirituais com gratidão a Deus em seu coração”3, 

para que seja feita a Sua vontade assim na Terra como no Céu, e a Sua vontade é a União, 

a Comunhão de todos, porque todos somos o Uno, o Pai. 

Cristo, o Filho é, na Bíblia: o Filho de Deus; o poder de Deus; o cabeça da igreja; é tudo 
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e está em todos; é fiel; é o mediador de uma nova aliança; Jesus Cristo é o mesmo, ontem, 

hoje e para sempre.4  

O próprio Cristo define-se como: “Eu sou o Messias!; Eu sou o pão da vida; Eu sou a luz 

do mundo; eu sou lá de cima; Eu sou a porta das ovelhas; “Eu sou o bom pastor; “Eu sou 

a ressurreição e a vida.; Eu sou o caminho, a verdade e a vida.; Eu sou a videira 

verdadeira.5 

Cristo, o Filho, é o Espírito de Vida, que tem a sua expressão, primariamente, no corpo 

pituitário e, secundariamente, no coração, o regente do sangue que nutre os músculos. Na 

oração do Pai Nosso pedimos-lhe para vir a nós o seu Reino, que é o reino do Amor-

Sabedoria, quando viveremos fraternalmente. 

O Espírito Santo, é o Espírito Humano, foi Jeová no antigo Testamento, e é o Consolador, 

o Espírito da Verdade, no novo Testamento: E eu pedirei ao Pai, e ele lhes dará outro 

Consolador para estar com vocês para sempre, o Espírito da verdade.; Mas o 

Consolador, o Espírito Santo, que o Pai enviará em meu nome, lhes ensinará todas as 

coisas. 6 

O Espírito Santo tem a sua expressão na mente. Na Oração do Pai Nosso, pedimos que 

seja santificado o Seu nome, para que possa ser derramado em nós.  

Se o caminho para chegar ao Pai é Cristo, através do Amor-Sabedoria, é pelo Espírito 

Santo que chegaremos a Cristo. Como o atributo do Espírito santo é Actividade, temos 

que agir, e agir através da mente, pois na medida em que a controlarmos, controlaremos 

todos os nossos veículos. 

Na maioria das pessoas, a mente é opaca, como uma tela onde se projectam os 

pensamentos, que se sucedem ininterruptamente, levando-nos a fazer uma coisa a pensar 

noutra e em tudo ao mesmo tempo. É preciso controlar a mente, para que aos poucos se 

torne límpida e transparente. 

O controlo da mente passa pela concentração e a meditação, cuja prática deve ser regular, 

para termos cada vez mais pensamentos bondosos e positivos. A limpidez ou purificação 

da mente só pode ser com a Verdade. Sermos verdadeiros connosco próprios e na 

apreciação que fazemos dos outros, sermos verdadeiros nos nossos pensamentos e nas 

palavras que proferimos.  

Aquietai-vos e sabei que sou Deus7. Só com uma mente serena, pura e cristalina, no 

silêncio da quietude, podemos receber o Espírito Santo, sentir a Presença Divina, ouvir a 

Sua voz, e deixar passar o Seu raio de Luz e de Amor, para se manifestarem em todas as 

nossas acções.  
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