
 
JOGOS OLÍMPICOS 

 
Devido à pandemia do COVID 19 que assola o mundo, os Jogos Olímpios de Tóquio de 
2020 no Japão, só se disputaram entre 23 de Julho e 8 de Agosto de 2021. Apesar de 
todos os contratempos, a grande maioria dos atletas compareceu à maior festa 
desportiva do planeta. Os Jogos Olímpicos premeiam o esforço de largas centenas de 
atletas que se preparam dia após dia, dando o seu melhor para se superarem e 
participarem no maior evento desportivo do planeta que acontece a cada quadriénio.  
 
O objectivo maior são as medalhas, mas nem só de medalhas vivem os atletas, só três 
podem trazer medalhas em cada categoria. A experiência da participação deve ser 
altamente gratificante, porque existem mínimos que têm que ser cumpridos, o que 
significa que todos os que participam já ganharam alguma coisa. Sem mínimos não há 
entrada nos Jogos Olímpicos. 
 
Da mesma forma que um atleta se prepara diariamente para competir ao mais alto nível, 
empenhando-se em dar o seu melhor, também nós, estudantes na Escola Preparatória 
de Mistérios Menores da Rosacruz, devemos esforçar-nos para estar ao serviço dos 
Irmãos Maiores da Rosacruz, na sua obra benfeitora em prol da humanidade. 
 
Nessa perspectiva, o resultado do nosso esforço é o comprovativo da nossa evolução 
espiritual, quer nós o aceitemos ou não. No mundo do espírito não há batota, o 
resultado é sempre fidedigno, espelhando a nossa coragem e persistência na 
consecução dos objectivos a que nos propusemos. E tal como os atletas participantes 
nos Jogos Olímpicos tiveram que obter mínimos, como passaporte para a viagem a 
Tóquio, também nós somos testados a obter mínimos para servir os Irmãos Maiores. 
 
Não é por acaso que na Exortação de Despedida do Serviço do Templo, os Irmãos 
Maiores esperem de nós que: “ao regressarmos ao mundo material, levemos a firme 
resolução de expressarmos nas nossas vidas diárias os elevados ideais, de 
espiritualidade que aqui recebemos, para que, dia a dia, nos tornemos melhores 
homens e mulheres, e mais dignos de sermos utilizados como canais conscientes na 
obra benfeitora dos Irmãos Maiores em serviço da humanidade”.  
 
O enfoque aqui, está precisamente em nos desenvolvermos como canais conscientes 
em serviço dos Irmãos Maiores. Nós sabemos que um copo sujo não pode conter água 
pura, nem uma lente manchada pode dar uma imagem nítida, e, por conseguinte, o 
nosso primeiro objectivo deverá ser purificar os nossos corpos e as nossas mentes 
através de uma vida pura e saudável. Se fizermos o nosso trabalho diariamente e 
meditarmos com intensidade no emblema da Rosacruz, este indica-nos o caminho para 
desenvolvermos o Dourado Manto Nupcial, o nosso passaporte para os Jogos Olímpicos 
do espírito.   
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