
ERVAS DANINHAS 

A agricultura biológica é uma forma salutar de nos alimentarmos. Dá trabalho, é verdade, mas 

é boa, limpa a mente de coisas desagradáveis, o tempo passa a correr e a energia telúrica que 

emana das Terra tem um efeito de acalmia nas nossas emoções. Mas nem tudo são rosas, 

também há espinhos, e estes são as ervas daninhas que crescem desordenadamente em todo o 

lado. Quanto mais rica é a terra, quanto mais estrumada estiver, maior é o seu crescimento. 

O nosso planeta recebe energia do universo, a que vulgarmente chamamos de energia cósmica, 

e também gera vibrações e movimentos internos que se transformam em energia telúrica.1 A 

maioria das pessoas é incapaz de compreender as forças que provêm da Terra, por que 

perdemos essa sensibilidade, mas os animais, pelo contrário, têm a capacidade de detectar 

desastres naturais, com uma certa antecedência e têm também a ajuda do espírito de grupo 

que os conduz.  

Por vezes, quando já estamos cheios de civilização temos necessidade de nos isolarmos, de 

irmos ao encontro da natureza, onde mais facilmente sentimos a energia telúrica, que nos faz 

repensar a vida e vê-la de outra forma. Necessitamos de rever os nossos valores, somos cada 

vez menos intuitivos, e mais racionais. É na natureza que reencontramos o nosso equilíbrio; é 

onde podemos sentir com mais intensidade essa energia que brota da terra; é aqui que 

refazemos o nosso íntimo, e onde é mais fácil refazermos a nossa ligação com Deus. 

Conforme referi supra, uma das coisas que mais custa é o florescimento rápido dessas ervas 

daninhas que têm que ser removidas com paciência e alguma assiduidade, doutro modo retiram 

a força ao que já está plantado. E da mesma forma que nos esforçamos por arrancá-las da terra, 

também na vida se nada fizermos para acrescentar ao que já trazemos, e remover as ervas 

daninhas da nossa personalidade, certamente será uma vida com pouco crescimento anímico 

para alimentar o espírito. 

As ervas daninhas manifestam-se através de maus pensamentos, de emoções descontroladas, 

ou acções que nos envergonham. Aí devemos reagir! Devemos dizer basta! Devemos esforçar-

nos por limpar o terreno da nossa mente e do nosso corpo de desejos. Isto a seu tempo irá 

favorecer o crescimento de todas as virtudes, que florescerão através do desenvolvimento 

espiritual, aportando maiores oportunidades de serviço no terreno do Senhor. 

As ervas daninhas filhas das más acções, produzem flores e plantas de tristeza e sofrimento, mas 

quando são regadas por lágrimas de contrição e arrependimento, no seu lugar nascem flores de 

rara beleza. A queda do ser humano e a consequente dor e sofrimento, é apenas uma situação 

temporária durante a qual, nós vemos como por um espelho, obscuramente, depois veremos 

face a face com Deus, tal como os puros de coração o fazem. 

Boa colheita! 
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1 O termo telúrico provém do latim Tellus que significa literalmente Terra 


