
A LINHA DO TEMPO 

O tempo e o espaço são atributos do mundo físico. A contagem do tempo é feita segundo os ciclos solares ou lunares. 

No estudo da História é costume usar-se uma linha do tempo. Nessa linha, são colocados as datas e os acontecimentos, 

permitindo comparar imediatamente, todas as ocorrências, apreendendo-se, assim, a simultaneidade dos factos 

ocorridos nas várias civilizações. Apontam-se, sobretudo, os grandes eventos que fizeram mudar o mundo: guerras, 

revoluções, conquistas. Também se aponta o nascimento dos homens que marcaram uma época. Nesta linha, segue a 

evolução humana.  

A linha do tempo percorrida pela humanidade, é também percorrida individualmente. Logo que renascemos tomamos 

nela, a nossa posição. Dotados do livre-arbítrio e de alguns dons espirituais de que somos merecedores, iniciamos o 

percurso. 

Que eventos, como indivíduos, marcamos na linha do tempo?  

Normalmente, marca-se a data de nascimento, a data em que se começa a escola, quando se acaba o curso, quando se 

começa a trabalhar, o casamento, o nascimento dos filhos e dos netos. 

Algumas pessoas seguem a linha do tempo, suavemente, deixando o tempo passar. Identificam-se com a sua 

personalidade, iludidas com a importância das coisas. Os grandes marcos da linha são as grandes aquisições: a compra do 

primeiro carro, a compra da casa, as viagens que fizeram. 

Não compreendem que quando o corpo físico reclama pelo descanso e pela ociosidade, quando o corpo de desejos lhes 

pede sensações e emoções fortes, sempre variadas, ou que a sua mente lhes prega a cilada do individualismo e a 

necessidade de ser apreciado e elogiado, esse não é o seu verdadeiro Ser. É apenas a sua personalidade, o eu inferior a 

tomar o comando do Ego. 



A linha do tempo tem uma característica. Não pode ser apressada nem atrasada. Ninguém pode ultrapassar ou empurrar 

ninguém. Todos seguimos a linha na mesma velocidade. A velocidade dos ciclos solares ou lunares, que nunca se atrasam 

ou adiantam, mas seguem regular e constantemente o seu caminho. 

De tempos a tempos surge um movimento espiritual, para lembrar a humanidade que deve marcar a diferença na linha 

do tempo. 

É o caso da Fraternidade Rosacruz. Mas o desenvolvimento espiritual é lento, muito lento, porque todos, mais ou menos, 

estamos reféns da personalidade. A maior parte das pessoas, quer ultrapassar o tempo, e anda de movimento em 

movimento, à procura de resultados imediatos. Mas na realidade, andam em círculo, entrando em todas as portas, 

sempre às voltas na linha, a ludibriar o tempo. Falta-lhes o discernimento, para distinguir o real do ilusório. Os rituais, o 

“esoterismo de salão”, não passam de intelectualidade. Todos conhecemos pessoas assim. Não valorizam o que é simples 

e gratuito, que trocam pelo que é intelectual e pago. Assim, são poucos, muito poucos os que, actualmente, continuam o 

caminho da Rosacruz, iniciado por Max Heindel. 

“O tempo é um ingrediente alquímico. Hoje as pessoas gostam de eliminar o tempo. As pessoas gostam de chegar antes 

de terem partido. E isso é contrário a qualquer ensinamento espiritual. 

O tempo é fundamental. As pessoas têm que saber o verdadeiro valor da paciência. As pessoas têm que ter a paciência 

para esperar que as coisas aconteçam no tempo certo. A espiritualidade nunca está em perigo. A pouca receptividade, das 

pessoas aos Ensinamentos Rosacrucianos é por causa da exigência do tempo. As pessoas têm que dar o valor devido ao 

tempo e cultivar o valor da paciência.” António de Macedo  

A pergunta que devemos fazer é: quais são as marcas que quero deixar na linha do tempo? Uma boa forma de perceber 

para onde queremos ir, é pensar o que gostaríamos de ver escrito no nosso epitáfio. Queremos ver escrito, aqui está uma 

pessoa que foi poderosa, construiu grandes empresas, viajou e deu grandes festas, onde nunca faltaram os intelectuais e 



os artistas da moda, ou, queremos que do nosso epitáfio conste uma pessoa bondosa, humilde, sempre presente para 

ajudar, e que irradiava uma simplicidade, uma paz e uma alegria constantes? 

Dar valor ao tempo, aproveitar o tempo, com contributos a favor da evolução, é o percurso seguro da linha do tempo 

para uma vida realizada. 
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