
De alma e coração 

 

Nas duas últimas cartas que Max Heindel deixou para os estudantes da Fellowship, 
encontramos dois belíssimos ensinamentos que devemos aproveitar em pleno para esta nossa 
vida terrena.  

Na carta de Dezembro de 1918 ensina-nos que viver o dia-a-dia de acordo com a lei da vida e 
da evolução, permite fortalecer o arquétipo e consequentemente prolongar a vida, para que 
possamos aumentar o número de experiências vividas, com reflexo no nosso crescimento 
anímico. O tempo é precioso e não devemos desperdiçá-lo, tal como não podemos ignorar e 
responsabilidade que nos é exigida pela aquisição dos conhecimentos ocultos que nos foram 
transmitidos. 

Na carta de Janeiro de 1919, fala-nos da lei do êxito, quando aplicada em assuntos espirituais 
(Infelizmente esta lei do êxito é muito conhecida e divulgada, mas para assuntos materiais). 
Consiste em nos concentrarmos nas faculdades espirituais que desejamos desenvolver e viver 
intensamente de acordo com essa aspiração. 

Nas duas situações percebemos que o mais importante é o propósito que colocamos nas 
nossas atitudes e desejos. Se colocarmos de lado os nossos interesses pessoais e tivermos 
como objectivo o bem do próximo, ou o serviço à humanidade em geral, a seu tempo 
poderemos conseguir grandes progressos a nível espiritual, «Buscai primeiro o Reino de Deus e 
a sua justeza, e todas essas coisas vos serão acrescentadas» (Mateus 6,33). E como também 
sabemos que os nossos pensamentos são “coisas concrectas”, a vida terá que ser vivida com 
toda a dedicação e intensidade no amor e serviço ao próximo – de alma e coração como diz a 
expressão popular.  

    Os Irmãos Maiores precisam de quem esteja espiritualmente evoluído para que, através 
dessas pessoas, possam actuar mais eficazmente no mundo material. Juntemos pois estes dois 
ensinamentos e, para além das obras que cada um individualmente consiga realizar, estaremos 
a dar o nosso contributo para uma obra maior na evolução da humanidade. 

Aproveito para desejar a todos os membros do Centro Rosacruz Max Heindel, de Minde, bem 
como a todos os que nos acompanham nas redes sociais, um Santo e Feliz Natal. 
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