RETROSPECGAO REVISITADA

Ndo consintas que o sono invada os teus olhos lédnguidos,
Antes de examinares cada uma das ac¢oes do teu dia.
Em que errei? O que fiz? Que omiti fazer do que devia?
Comecga pelo principio e avanga, e depois,
Se agiste mal repreende-te; se fizeste o bem alegra-te.
Esforca-te nesta prdtica, exercita-te nela, é preciso que a ames,
E colocar-te-d na pista da divina virtude.?

Talvez um dos temas mais discutidos da filosofia Rosacruz seja a Retrospeccao.

Os Irmdos Maiores da Rosacruz redefiniram este exercicio purgatorial, revendo os
acontecimentos do dia em sentido inverso, ou seja, de noite para de manha. Isto
evidencia como certos efeitos foram produzidos por causas anteriores. O aspirante
devera fazer este exercicio didrio, a fim de extrair a quinta esséncia de tudo quanto fez
e por que passou durante cada dia, construindo aos poucos esse “tesouro que se
acumula no céu.”?

Heindel refere que o segredo do crescimento animico, encontra-se no exercicio de
Retrospeccao, e que este é a nota chave dos Ensinamentos Rosacruzes,
independentemente, da escola a que pertencemos, da profissdo que exercemos; se
somos agndsticos, ateus ou crentes; ou se sabemos a cosmogonia de fio a pavio. A
verdade jamais pode ser encontrada através do estudo. Os livros podem ajudar o
aspirante a “viver a vida” ou a dar os primeiros passos no caminho, mas sé o toque
magico do amor, da assimilacdo interna e da transformacao, o fara desenvolver-se. Se
a pessoa mais depravada do mundo praticasse o exercicio de Retrospecc¢do durante
seis meses, tal bastaria para que se regenerasse de forma completa e definitiva.

Outro dos efeitos positivos da Retrospeccdo é o desenvolvimento da fiabilidade da
memoria, porque ao recordarmos de forma mais precisa a nossa conduta moral, acto
por acto, durante o dia, comecamos a ter mais consciéncia de nds, e, como a memoria
depende da consciencializacdo dos actos, aguca-se, facilitando a recordacdo dos
eventos do dia.

Podemos, no entanto, avancar mais um passo e colocarmo-nos do lado de fora da
personalidade. E como se transitdssemos para o Eu Superior, criando uma separagio
entre este e a personalidade. Apesar da personalidade continuar a desencadear as
suas reac¢des automaticas e rapidas, a nossa consciéncia observa os desvarios da
personalidade, através de uma politica de ndo agressdo e de ndo envolvimento. Ao
nao criticarmos e nao julgarmos, também nao damos azo a que as reacgdes da
personalidade se manifestem, e estas, por sua vez, acabam por perder a sua forga
porque foram neutralizadas.

Versos de Ouro de Pitdgoras, que a Igreja catdlica também adoptou como exame de consciéncia.
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O resultado é uma transformacao real mais rapida, em que a personalidade
transmutada se coloca mais facilmente ao servico do Eu Superior, e é aqui que nos
submetemos ao Cristo Interno.

Ao abandonarmos as velhas praticas comecamos também a construir novos e
saudaveis habitos, tornamo-nos mais conscientes, conseguimos mais facilmente
discernir entre o que é verdadeiro e falso, entre o que é essencial e acessério, entre o
gue é correcto e incorrecto. Vivemos o nosso purgatdrio antecipado em vida,
limpando do nosso intimo os registos negativos e apagando-os no atomo semente.

Existe ainda outra mais valia, é que no processo purgatorial do post-mortem, quando
assistimos ao panorama da vida, a purificagdo € involuntaria, porque é feita pela forga
da repulsdo. Esta forga activa no Mundo do Desejo expurga, automaticamente, tudo
gue contrarie as leis naturais. Sendo um processo involuntario mantém-se a tendéncia
de repetir os mesmos erros em vidas posteriores, embora haja a atenuante do
sofrimento que nos foi imposto no purgatdério. No entanto a consciencializagao e
remocao das falhas em vida através da Retrospeccdo, € uma conquista definitiva com
firmados créditos cdsmicos na proxima vida.

“Que as mais Belas Rosas Florescam na Vossa Cruz”
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