As dificuldades de um espiritualista

Um dos aspetos mais frageis do tema espiritualiengue tem levado muitos dos que

buscam, de mente aberta e desejosos de aprendareanf desiludidos, esta no fato de

ele ndo ser um ramo de saber devidamente organizanioassunto aceite por todos os
movimentos esoteristas. Na verdade, cada grupa adata prépria visao das coisas, que
apresenta como a unica certa.

Para comecar, Espiritualismo é um termo discutsehdo uma designacdo comum a
varias doutrinas filosoficas ou religiosas, e tendmo fundamento basico a afirmacéo
da existéncia do espirito como elemento primordelrealidade, bem como a sua
autonomia, independéncia e primazia sobre a mafirana a existéncia de uma alma

imortal no homem, isto é, de um principio substndistinto da matéria e do corpo,

razao absoluta de ser da vida e do pensamentoeBies mais amplo, doutrina que,

além da questéo referida, reconhece a existéndizeds, a imortalidade da alma e da
existéncia de valores espirituais ou morais queod@im particular da atividade racional

do homem.

Podemos designar por espiritualistas todas asassowtafisicas que abranjam nos seus
ensinamentos os trés principios chave de qualogpéicacdo ndo materialista do mundo,
a saber: Os conceitos de evolucao, de reencarmagd@oCarma ou destino maduro.

Isto abrange uma diversidade de escolas esotégicasAo desde o espiritismo a teosofia,
as sociedades rosa-cruz, aos movimentos da chatetave a todos os ramos de todos
estes.

O Espiritualismo ndo € uma ciéncia exata, e isser glizer que a maior parte dos
conhecimentos que ele difunde e defende néo foldios por métodos cientificos de
investigacdo e experimentacdo, mas resultam simcameunicacdes espirituais e
apresentam, por isso carater de revelacao.

Contudo, e esta é a razdo de ser das desilus@dguies e do afastamento de muitos,
essas revelagdes estdo longe de serem concord@stesisinamentos originérios de
fontes dadas todas elas como fiaveis sdo, na weréad parte, incompativeis entre si.
Sendo assim, ndo existe um corpo de conhecimesite gor todos e que forme uma
base evidente sobre as matérias espiritualistas.

E cada vez maior o nimero de interessados nas sbesmirituais, pois a Vis&o
economicista-materialista que até agora tem preiepara explicar o Universo, o
Homem e o fendbmeno da vida deixou de satisfazarais despertos. Mas a confuséo de
ideias reinante deixa perdidos e desiludidos muitssdesejosos de aprender.

E certo que alguns aspetos do Espiritualismo s@aiueeza discutivel, que poderdo estar
abertos a polémica, tal como os ha na fisica, fraiga ou em qualquer outro ramo do
conhecimento, pois a verdade avanca por discutsdtativa e erro. Existem davidas e
especulacdes sobre as questdes de ponta da ciéateldal, e outra coisa nao se poderia
esperar de um ramo de conhecimento que lida canprevisivel.

Ainda por cima, para baralhar as coisas é quenslgonhecimentos espiritualistas,
fornecidos por entidades espirituais tidas commadle qualquer suspeita, apresentam
entre si diferencas significativas, que tornam ingativeis os ensinamentos por elas



dados sobre grande parte da matéria em jogo, esgas discrepancias se dao a respeito
de questbes reais, sobre as quais nao deveria Bawesr de visdo. Por exemplo: O
processo de formacdo da Terra (Cosmogénese), dmaddo do Homem
(Antropogénese), a Historia Oculta da Humanidade et

O grave problema envolvido em tais mensagens élgseséo recebidas pelos chamados
meédiuns, e sdo estes que poderdo ser as fontegntEeminacdo dessas mensagens,
deturpando-as humanamente ou de acordo com OPBHULS preconceitos ou Visao
pessoal. E, por isso, indispenséavel que o estudaja@rudente e criterioso, para procurar
a verdade, e que investigue de mente aberta.

Ser espiritualista ndo significa ser santo, tamb#es estdo sujeitos aos mesmos
condicionalismos que a maioria dos outros seresahos) porque Sao seres que se
debatem, como todos os outros, com problemas Cdsngjige ainda ndo conseguiram
ultrapassar.

Talvez saibam um pouco mais sobre temas esoté&icgse o comum das pessoas, mas
nem sempre usem o0s seus conhecimentos e os integreuma vida diaria. Esse, é 0 passo
mais importante, e talvez por isso poucos o dé&sgrada teoria a pratica e ser capaz de
irradiar a beleza e a graca divina, e de as egpathaedor em cada instante da vida.

E importante que na vida espiritual se use de doigavisdo, para distinguir os bons dos
maus, 0s que servem dos que sao servidos, os eemtados falsos, preferir os que nos
falam com humildade e declaram as suas duvidagwoaos atingem com a verdade e
gue tudo sabem.

Os caminhos espirituais estdo cheios de mistér®$seo que os torna fascinantes. E
porque a verdade de cada um é certamente maistanfoido que todas as verdades
alheias e a nossa verdade s6 nos a podemos descobri

Devemos dar atencéo sobretudo as agfes e ndauasapak dessa forma saberemos um
pouco melhor a natureza dos que nos pregam virtyteas vezes ndo praticam.

N&o criticar, passar simplesmente adiante, e papcwutra porta uma nova morada de
temporario descanso. Olharmo-nos antes de falarsBl@ode condenar o espiritualismo
porque alguns espiritualistas falham, como naooske pulgar uma religido porque um
seu sacerdote pecou, ou uma atividade humana gretssdos seus profissionais menos
capazes.

Convém ao aprendiz a humildade do rio, que vaillhecalo com amor no seu leito as
aguas vindas de tantos lugares e que lhe trazeexpgiéncias enriguecedoras dos
numerosos caminhos individuais por elas percorridasterra. Convém mais essa
tranquilidade acolhedora do que a arrogancia madidesuma fortaleza que fecha as
portas aos viajantes que |lhe trazem noticias dinembes estranhos.

Resistimos a mudanca porque toda a mudanca inmulioa revolucéo interior que requer
alguma obrigacdo com a verdade, e esse comproenssive humildade para aceitar a
possibilidade de que alguns dos nossos conceitasnfagonstruidos sobre a areia e,
finalmente, uma grande coragem para enfrentar igtéesia inicial do nosso ego
orgulhoso e inseguro.



Mas é preciso procurar a verdade e acima de tudlmpértante ndo esquecer que a
verdade tem muitos aspetos e é eterna, a busaardiede deve ser muito abrangente e
nunca terminar.

Podemos comparar a verdade a uma montanha e gsretdedes dessa verdade a
diferentes trilhos que levam ao topo da montanha.

«Muitas pessoas tomam esses trilhos e cada umamncge encontra na base ou comeco
da subida, pensa que o seu trilho/caminho € o UM&Eado apenas uma pequena parte da
montanha, e por isso, pode justificar-se que goteseus irmaos: “vocés estao errados!
Venham por aqui, este é o caminho que leva ao tdyas a medida que essas pessoas
avancam podem perceber que todos os caminhos vawmdapo, e que todos sao em
dltima analise um sé».

Em concluséo, para o estudante espiritualista, éodaalquer proposta filoséfica ou
doutrinaria deve ser considerada como hipoteseatdalho da mente concreta, até que
ele alcance o estado mistico que Ihe permita centdretamente a verdade. S6 apés
isso, dizem alguns, que queremos acreditar o \wiveraquando em profunda
contemplacéo ele passar a comungar com a Luz,,ensécentdo, podera saber com toda
a certeza as verdades que transcendem a mengiiviel E esse conhecimento que os
antigos chamavam de gnosis, o conhecimento digeteetlade que € alcancado com a
iluminacéo, e que gera uma fé inabalavel».
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